Prirucka pro planovani péce a prechodu déti 15+: Vyvojové
vhodné planovani v oblasti péce o déti
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Uvod

Pouziti této prirucky

Prirucka pro pldnovdni péce a prechodu pro déti 15+ (Pfirucka) je urena jako pomoc pro case
manazery, tymy poskytujici péci a pecCovatele 1 identifikaci a planovani potfeb mladeZe odpovidajici
véku mezi 15 a 18, o které je peCovano mimo vlastni domov. V souladu s timto je kladen dtiraz na
fakt, Ze planovani, pfiprava a péce zajist'ujici emocionalni a socidlni zdravi téchto déti a
mladistvych, potfebuje byt zahajena jiZ na pocatku poskytovani péce.

Prirucka je soucasti souboru zdrojt, které podporuji planovani péce a prechodu a zahrnuje:

*Planovani prechodu v péci o odchazejici: Ramec viktorianské praxe
*Plan péce a prechodu v péci o déti 15+

Pri planovani péce a prechodu je dtleZité, aby poskytovala dobrou trvajici péci mladistvym,
zatimco je o né pecovano mimo vlastni domov a zaroven jim musi pomoct je pripravit na
budoucnost a tispésny prechod k dospélosti. Méla by byt soustfedéna na pomoc mladym stavét na
jejich silnych strankach, vnitinich kapacitach a jistotach vedoucich k udrZitelnému nezavislému
Zivotu po opusténi pecovateli mimo vlastni domov.

Tato Pfirucka vyzdvihuje diilezZité body v rozvoji mladych lidi a to skrze vymezeni sedmera oblasti
v Radmci péce o déti, jez identifikuji stranky, které museji byt brany v potaz, se kterymi se musi
pracovat a ve kterych musi byt mladi lidé v péci mimo vlastni domov podporovani. Tyto oblasti
jsou:

*Zdravi

*Emocionalni vyvoj a vyvoj chovani
*Vzdélani

*Rodinné a socialni vztahy



eIdentita
*Socialni prezentace
*Dovednosti v péci o sebe sama

Plan péce a prechodu déti 15+

Ve Viktorii poskytuje iniciativa Péce o déti prakticky ramec pro zvaZovani potreb kazdého ditéte a
mladistvého a toho, jak budou tyto potfeby napliovany béhem péce mimo vlastni domov. Je
pouzivan k fizeni péce poskytované mimo vlastni domov v souladu s cyklem Modelu praktické
pripadové péce, kde dochazi ke sbéru informaci, jejich vyhodnoceni, planovani, implementace a
nasledna revize.

Plan péce a prechodu déti 15+ tvori soucast Péce o déti, protokolu 9. Je to nezbytna soucast
souhrnnych zakonnych Pripadovych planti, které poskytuji zastit'ujici smér Planu péce a prechodu;
ten zahrnuje i otazku, zda mladistvy ziistane v pé¢i mimo vlastni domov, bude znovu zaclenén do
vlastni rodiny ¢i dalsi dilezita rozhodnuti.

Plan péce a prechodu déti 15+ byl sestaven proto, aby zajistil planovani kaZzdodenni péce o
mladistvé a jasné identifikoval strategie pro rozvoj dovednosti duleZitych pro samostatny Zivot a
pripravil tyto mladistvé na jejich pfechod z péce mimo vlastni domov. Predpoklada se, Ze bude jesté
doplnén o informace z tymi poskytujici pé¢i mimo vlastni domov ve spolupraci s mladistvymi.
Organizace komunitnich sluzeb (CSO) poskytujici umisténi je zodpovédna za vedeni tymi
poskytujici péci mimo vlastni domov a za zajiSténi dokonceni tohoto planu. Pro pribuzenskou péci
je CSO zodpovédna za dokonceni planu, a pokud neni CSO zahrnuta, je zodpovédny urad Ochrany
ditéte.

Plan péce a prechodu déti 15+ stavi na Protokolu Péce o déti 15+ a jeho hodnoceni a pokroku, ktery
by mél informovat planovaci proces. Pro kazdou oblast Zivota plan péce a prechodu déti 15+
specifikuje

*potieby mladistvého

*jak na né bude reagovano
*kym

*dokdy.

Plan péce a prechodu déti 15+ také napliiuje pozadavky podpirného planu invalidity v ramci
Zdakona o invalidité z roku 2006 pro mladistvé v péci mimo vlastni domov, ktefi jsou cilovou
skupinou sluzeb invalidity. Tento plan také dopliuje a je spojen s:

*Plany kulturni podpory - pro déti a mladistvé ptivodnich obyvatel v pé¢i mimo vlastni domov
*Plany individualniho vzdélavani - vytvorenych Skolami skrze studentské podptirné skupiny, které
zahrnuji case manaZery a peCovatele

Dobra péce a plan prechodu

KaZdy mlady ¢lovék v zafizeni péce mimo vlastni domov by mél byt dobfe podporovan ve svém
umisténi v péci mimo vlastni domov a mélo by se mu aktivné pomahat, aby dosahl tispéSného a
udrzitelného prechodu z této péce. Mladi lidé by méli byt povzbuzovani, aby se zapojili do diskuse
a planovani jejich budoucnosti, dokonce i kdyzZ se jevi neticastné a bez zajmu — miiZe to byt
jednodusSe proto, Ze maji strach.



Vyzkumy na priklad ukazuji, Ze nejvétsi zajem mladych lidi se toci kolem toho, kde budou Zit, aZ
odejdou z péce. Je nezbytné nutné, aby se v této zaleZitosti angaZovali, ale ne tak, Ze je to zmate
nebo znepokoji.

Zatimco Prirucka poskytuje okamZité navody pro péci a proces planovani prechodu, neni to nahrada
smysluplného propojeni s mladymi lidmi. Case manaZefi a vSichni ostatni ¢lenové péce
poskytované mimo vlastni domov v¢. Pecovatelti musi spolupracovat se svymi mladistvymi, aby
identifikovali dovednosti dileZité pro jejich prechod k dospélosti.

Tym pecovatelti by mél:

eidentifikovat nékoho, ke kterému ma mlady clovék vztah

eudrZet diskusi srozumitelnou

eptat se mladistvého, co od Zivota chce

*poskytnout mu prileZitosti pro objeveni a zaziti toho, co mu miZe nabidnout komunita

*vZdy s mladym clovékem konzultovat priibéh a ujistit ho, Ze se mu pomiiZe a podpofi ho

v jakémkoliv rozhodnuti

*zajistit, aby byly informace zdokumentovény a predany, protoZe tym pecovatelli se miiZze v case
ménit.

Mladistvi potomci pivodnich obyvatel, vedle strategii stanovenych v této Pfirucce, by méli byt
zapojeni do rozvoje svého Planu kulturni podpory a musi dojit ke konzultaci s Kontrolni organizaci
komunity ptivodnich obyvatel (ACCO), ktera poskytuje podptirné sluzby pro odchazejici z péce pro
mladistvé potomky ptivodnich obyvatel.

JestliZe je u mladistvého rozpoznana invalidita, konzultujte s Invalidni sluZbou to, jak maji byt
naplnény potreby spojené s invaliditou. JestliZe je mlady clovék cilovou skupinou Invalidni sluzby,
tato sluzba musi byt zahrnuta v planovani péce po odchodu z péce mimo domov po dosaZzeni véku
16let.

Prirucka k dosazZeni planovani péce a prechodu déti 15+

Tato sekce nastifiuje sérii podnétnych néstroju, které by mély byt vyuZzity pri dosahovani planu péce
a prechodu déti 15+. Sedm podsekci je usporadani okolo oblasti Zivota dle Péce o dité a to

v oblastech zdravi, emocionéalniho vyvoje a vyvoje chovani, vzdélani, rodiny a socialnich vztahd,

identity, socialni prezentace a dovednosti v péce o sebe sama a mél by byt podloZen Protokolem
Péce o déti 15+ a jeho hodnocenim pokroku.

Kazda podsekce obsahuje primarni cil v dané oblasti, nezbytné tkoly, které jsou nahliZeny jako
soucast dobré péce a pripravu a primérny vék nebo obdobi, ve kterém by mél byt mlady ¢lovék
podporovén k podstoupeni téchto tikold. Ukoly a vék/ faze jsou pouze voditkem a v potaz musi byt
brana predevsim kapacita konkrétniho mladistvého spolu s jeho rozvojem a realnym vékem.
DtileZité tkoly se objevuji na konci kaZdé oblasti jako podnét pro poslednich 6 mésicti péce o
mladého clovéka v opatrovnictvi.

Case manaZzefi, tymy pecovatelli a peCovatelé mohou pouZzit informace v této sekci jako bodovy
kontrolni seznam, aby byla zajisténa komplexnost a efektivita planovani.



1. Zdravi

Cil 1.1.
Cil: Mlady c¢lovék rozumi tomu, jak si zachovat dobry zdravotni stav

Ukol 1.1.1

Vék/ obdobi

10-18let

Popis tkolu

JestliZe dojde u mladého clovéka k podezieni na invaliditu ¢i kognitivni poruchu, diskutujte se
Sluzbou pro invalidni klienty, zda je potfebné jeho posouzeni zptisobilosti.

Je potieba zajistit, Ze mlady ¢lovék ma jednoho vSeobecného doktora ¢i je ve vztahu k mistnimu
zdravotnimu centru kde:

*jsou provadény vSeobecné zdravotni kontroly a 1éCba

*jsou poskytovana vcasna oCkovani

*jsou dostupna psychicka vySetfeni s vhodnymi dalSimi doporucenimi

*je pravidelné kontrolovana medikace

*je plan pro dobré dlouhodobé zdravotni podminky

*je vénovana pozornost a podporuje se zdravy Zivotni styl zahrnujici péci o jidelnicek, cviceni a
optimalni vahu

*jsou provadény vyZadované testy a lécba zraku

*jsou provadény vyzadované kontroly a 1éc¢ba zubt

*jsou provadény vyZadované testy a lécba sluchu.

V pripadé, Ze je potfeba vysvétlit a pochopit nékteré projevy prezentace mladého ¢lovéka,
vyhledejte specialistu (neuropsychologa ¢i odbornika ptes chovani).

Je potifeba zajistit zdravotni kartu pro kazdého z mladych lidi — vice na A guide to concession cards
— PDF download from the Commonwealth Department of Human Services website

Pecujici tymu rozpozna nejvhodnéjsi osobu, ktera se bude angaZovat a bude:

epomahat mladému clovéku, aby porozumél své puberté, télesnym zménam, péci o sebe sama
vcCetné informaci o sexu a zdravi

*poméahat mladému ¢lovéku domlouvat zdravotni schiizky a pfipadné ho na né doprovazet

*jestliZe je mlada Zena téhotna nebo pecuje o malé dité, odkaZte ji na program Od kolébky ke Skolce
*pomahat porozumét dopadu tabaku, alkoholu, drog a dale bezpecnym sexualnim praktikam,
sexualnimu zdravi a pozitivnimu duSevnimu zdravi

Ukol 1.1.2

Vék/ obdobi

16-18let

Popis tkolu

Potvrzeni sluzby se SluZbou pro invalidni klienty (jestliZe je mladistvy v cilové skupiné
invalidnich) pfed odchodem

Mlady Clovék je povzbuzovan k tomu, aby postupné dochézel na schiizky. Jestlize toho neni
schopen, na schiizky chodi s doprovodem. Mladistvému se také poméaha s:



ezafizeni vlastni zdravotni karty
*propojit se se svym praktickym doktorem a komunitou zdravotni péce
*monitorovanim jejich vlastnich zdravotnich potfeb dle jejich moZnosti a okolnosti.

Cil 1.2.
Cil: Minimalné Sest mésicti pred tim, nez vyprsi lhiita opatrovnictvi ¢i ustavni péce, musi konecny
plan prechodu obsahovat opatfeni pro zdravotni oblast Zivota.

Ukol 1.2.1

Vék/ faze

Poslednich Sest mésicti pred vyprSenim lhiity opatrovnictvi ¢i Gstavni péce
Popis tkolu

Konecna opatfeni by méla obsahovat:

*potvrzeni sluzby se SluZzbou pro invalidni klienty (jestliZe je mladistvy v cilové skupiné
invalidnich) pfed odchodem

eidentifikaci trvajicich zdravotnich sluzeb, podpirnych sluzeb dusevniho zdravi pro dospélé
*kde je potreba, tak vhodnych sluZeb tykajici se drogové a alkoholové problematiky
*propojeni k trvajici terapeutické podpore, ktera je pro mladého ¢lovéka finan¢né udrZitelna
epristup k dostatku penéz na zajisténi financovani zakladnich plani pro zdravi

JestliZe je mladistvy neochotny se zapojit béhem procesu planovani prechodu, je potfeba zajistit mu
pristup k dostatku informaci poté, zafizeni opusti.

2. Emocionalni vyvoj a vyvoj chovani
Cil 2.1

Cil: Mlady clovék se vyléci z dopadu traumat a rozviji odolnost a dovednosti vedouci k lepSimu
ovladani svych emoci

Ukol 2.1.1

Vék/ obdobi

10-18 let

Popis ukolu

Zkoordinovat proces a peCovatelsky tym, ktery je informovany o traumatu a ktery zajisti, Ze
vSechny strany rozumi dopadu traumata a dava dalsi doporuceni na terapeutické poradenstvi kde je
zapottebi.

Hledat sekundarni konzultace pro pecovatelsky tym a mladého ¢lovéka v pripadé potieby.

Odkazat na podptirné sluzby specialistii (kde se to hodi), napf. v oblasti dusevniho zdravi,
poradenstvi ¢i Centra proti sexudlnim ttokim.

Mlady c¢lovék je vystaven vhodnym modeltim a rolim, napt.:

*pozoruje dospélé, jak vhodné fesi nastalé situace
*pozoruje dospélé, jak spolu vyhazeji se vzajemnym respektem
*pozoruje dospélé, jak se chovaji slusné a fikaji pravdu.

Vytvaret prilezitosti, kde mlady Clovék zaZije Siroké spektrum aktivit, lidi a okolnosti pfijemnym
neohrozujicim zptsobem tak, aby se naucili pozitivné vychazet v socialnich situacich.



Vytvaret strategie, které pomohu mladému clovéku identifikovat a zvladat jejich emoce a chovani. S
Bezpecné planovani specialistii obsahuje plany ,,zachovani bezpeci“ v pripadé potieby zachrannych
planti.

Proaktivné planovat reakce na kazdodenni Zivotni situace, zahrnuje kladeni narokt i chovani
spojené s traumatem.

Zajistit spolupraci se soudem pro mladistvé v pripadé, Ze je mlady ¢lovék zapojen do policejniho
Setfeni a/nebo v fizeni u soudu pro mladistvé.

Ukol 2.1.2

Vék/ obdobi

15-18let

Popis tkolu

Mlady clovék je podporovan v tom, aby délal spravna rozhodnuti, napf-.:

*nepodlehnout tlaku vrstevnikt

eabstinence nebo minimalizace Skodlivého chovani (zaleZi na situaci mladistvého)
*rozvoj sebeovladani a schopnost odkladat poZitek

*brani v potaz ostatnich a jejich pocitt a zavazku

*rozvoj a udrzovani vztahti a pratelstvi

*rozeznani podstupovanych rizik a dtsledki z rozhodnuti plynoucich

Najit a zapojit vhodného dobrovolnika, aby se mlady ¢lovék propojil s komunitou, jako je Zemska
péce, CFA ¢i SES v zemskych regionech.

Cil 2.2

Cil: Nejméné Sest mésicti pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce musi plan prechodu
obsahovat opatfeni pro emocionalni vyvoj a oblast rozvoje chovani

Ukol 2.2.1

Vék/ obdobi

Poslednich Sest mésicti pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce

Popis tkolu

Konecna opatfeni by méla obsahovat:

eyCasnou pripravu a planovani ubytovani po opusténi zarizeni, protoZe je to nejvice provokujici
aspekt prechodu mladych lidi

esrozumitelnost ohledné podpory po opusténi zafizeni — kdo ji bude poskytovat a na jak dlouho

Jestlize mlady clovék neni ochoten ucastnit se planovani svého prechodu, pracovnici by méli
zajistit, Ze mu je poskytnut dostatek informaci o podpore po opusténi zafizeni.

3. Vzdeélavani

Cil 3.1.
Cil: Mlady ¢lovék ma podporu v pristupu a udrZeni vzdélavani, tréninku a zaméstnani a pomoc pfi
jeho budoucich snahach



Ukol 3.1.1.

Vék/ obdobi

10-18let

Popis tkolu

Podpora probihajiciho vzdélani skrze asistenci pri doméacich tkolech, ¢teni (¢teni materiali do
skoly, ale i Cteni pro zabavu, jako jsou komiksy, Casopisy, knihy), psani dopist, pouzivani pocitact
(vhodny pristup k internetu, psani ve wordu, email), prace s penézi (viz sekce péce o sebe sama),
kontrola obdrZeného kapesného, planovani penéz, fikani si ¢asu na hodinach, matematika (scitani,
odcitani, nasobeni, déleni).

Podpora mladého clovéka v rozvoji osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni.
Mlady clovék, ktery je soucasti formalniho vzdélavani:

eIdentifikovat jeho silné stranky a zajmy

ezajistit, Ze mladistvy ma zajiStény potrebné ucebnice a psaci potieby

v pripadé potreby zajistit doucovani

*konzultovat s ufednikem zapojeni se do Skolnich aktivit

*spolupracovat se Skolou ohledné individualniho vzdélavaciho programu

*mit pristup k hodnoceni vzdélavacich potieb

*mit sestaveny a odsouhlaseny bezpecnostni plan ¢i plan odpovédi v chovani slouZici k obnové
vztahti

*podpora mladého Clovéka v tom, aby oteviené hovofril o jakémkoliv tématu s klicovou osobou ze
Skoly ¢i pecovatelského tymu

*podpora mladistvého k pristupu k profesnim poradctim.

Mlady clovék, ktery neni soucasti formalniho vzdélavani:

*odhalit pFi¢iny toho, pro¢ neni soucasti formalniho vzdélavani

*mit pristup k hodnoceni vzdélavacich potreb. KdyzZ je to zahodno, zpristupnit akreditovany kurz.
*Odhalit alternativni moZnosti

*Zapojit mladého clovéka do diskuse o tom, co chce d€lat (napf. stiedni Skolu, zaméstnani apod.)

Ukol 3.1.2

Vék/ obdobi

16-18let

Popis tkolu

Zpristupnit kurzy/ vzdélani za nulovy poplatek, kde je to mozné.

Stanovit, jestli je k dispozici fond na pfechod ze zaFizeni na dalsi vzdélavaci potteby, jako je
doucovani Ci pripravné kurzy na stredni Skolu.

Mlady clovék je podporovan v tom, aby délal dobra rozhodnuti, napr. tykajici se:

*Prace s vyplatou
*Vzdélani, profesnich skoleni a/¢i zaméstnani.

Cil 3.2.
Cil: Nejméné Sest mésict pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce musi konec¢ny plan
prechodu obsahovat opatfeni pro vzdélavaci oblast Zivota



Ukol 3.2.1

Vék/ obdobi

Polednich Sest mésicti pred vyprsenim opatrovnictvi nebo ustavni péce

Popis tkolu

Konecna opatfeni by méla zahrnovat:

*Probihajici vzdélavani, povolani, prilezitosti kurzii a sluzby podpory hledani zaméstnani
*Zvéazeni mozZnosti fondu po opusténi zafizeni v pripad€, Ze mladistvy pokracuje v studiu nebo

kurzu.

JestliZze mlady clovék neni ochoten ucastnit se planovani svého prechodu, pracovnici by méli
zajistit, Ze mu je poskytnut dostatek informaci o podpore po opusténi zatizeni.

4. Rodinné a socialni vztahy

Cil 4.1.
Cil: Mlady clovék buduje a udrZuje pozitivni a bezpecné vazby se svoji rodinou, rozsifenou rodinou
(kde je to mozZné), partnerem a SirSi socialni siti

Ukol 4.1.1.

Vék/ obdobi

10-18let

Popis ukolu

Podporovat aktivity, kterych se mladistvy acastni, jako je pfiprava jidla, jedeni dohromady, chozeni
na filmy, pikniky.

Zapojit se do Skolnich socialnich setkani a to pro zajiSténi kontaktu s vrstevniky.

Zapojit se do prazdninovych tabort.
Nabizet mladistvému prileZitosti, aby se mohl vénovat svym konickiim a z4jmtim, vCetné

sportovnich klubd.

Vytvorit jasno strategii rozvoje vztahti a kontaktu s rodinou a jejimi Cleny (i rozSifend rodina) a kde
je potfeba, podporit mladého ¢lovéka v jejich kontaktovani.

Podporit mladistvého v organizaci malych jednoduchych vyletti s nékym, s kym je mu dobre.

Vytvorit jasnou strategii socialniho kontaktu, napf. kontaktu se Skolnimi ptateli ¢i rodinnymi prateli.

Ukol 4.1.2

Vék/ obdobi

14-18let

Popis tkolu

JestliZe je mlady Clovéek téhotny nebo ma téhotnou partnerku, planuje péci o dité a d€la,
zkontaktujte program Od kolébky do Skolky.

Cil 4.2.
Cil: Nejméné Sest mésicti pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce musi kone¢ny plan
prechodu obsahovat opatfeni pro oblast rodinnych a socialnich vztahda.



Ukol 4.2.1

Vék/ obdobi

Poslednich Sest mésicti pfed vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce

Popis tkolu

Konecna opatfeni by méla zahrnovat:

endhradni plan ubytovani, jestliZe mlady clovék ziistava se svym pecovatelem

*pokracujici spojeni s rodinou, prateli, kulturnimi a socialnimi aktivitami

*péce po opusténi péce je na misté a mlady Clovék se jiz potkal s podptirnymi pracovniky
*zvazeni financovani asistence mladému clovéku v podporovani jeho rodinného a socialniho
prostredi.

JestliZze mlady clovék neni ochoten ucastnit se planovani svého prechodu, pracovnici by méli
zajistit, Ze mu je poskytnut dostatek informaci o podpore po opusténi zatizeni.

5. Identita

Cil 5.1.
Cil: Mlady clovék rozviji pozitivni vnimani sebe samého a toho, kam patfi v rodin€, kulturnim
prostiedi a komunité

Ukol 5.1.1

Vék/ obdobi

10-18let

Popis tkolu

Kontrola uplnosti dokumentt:

*Obcansky priikaz s fotkou

*Rodny list

*Karta zdravotni pojiStovny

*Spis zdravotni péce od praktického 1ékare

Vytvorit ,,slozku Zivota“ mladého Clovéka i s jeho fotkami a pribéhem.
Podpora mladého clovéka v tom, aby si Sel za tim, cemu véri a v Cem se citi silny.

Pomoc mladistvému objevit komunitu, socialni, kulturni a volnoCasové moZnosti vcetné podpory,
kterou mtize kdykoliv potfebovat.

Sdilet jak to lze informace s mladym clovékem o jeho minulosti a rodicich ¢i rozsifené rodiné,
kterou nemuseji znat, ale ptali se na né.

Objevit vztahy k rodiné a vyznamnym druhym a kontakty, které mohou byt do budoucna bezpec¢né
udrZovany.

Zajistit, Ze mlady clovék miZe byt ve spojeni se svoji cirkvi.

Ukol 5.1.2

Vék/ obdobi
15-18let
Popis tkolu



Zjistit, kde mlady clovék vidi sam sebe v budoucnosti (umérené k jeho véku), napt. co chce byt, aZ
vyroste.

Podpofit mladého ¢lovéka rozvinout své osobni cile a kroky k jejich dosaZeni.

Zajistit, Ze mladistvy ma:

*zajiSténo, Ze je v pripadé nutnosti registrovan na urade€ prace a je za néj placeno zdravotni a
socialni pojisténi

*moznost si udélat fidi¢sky prikaz

*moZznost volit a védét, kam jit k volbam (18let)

*ma adresu a trvalé bydliSté, kam mu bude dorucovana posta

Cil 5.2.
Cil: Nejméné Sest mésicti pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce musi kone¢ny plan
prechodu obsahovat opatieni pro oblast Zivotni identity

Ukol 5.2.1
Vék/ obdobi

Poslednich Sest mésicli pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce

Popis tkolu

Konecna opatfeni by méla zahrnovat:

*zajisténi probihajicich kontaktl s rodinou, prateli, kulturnimi a socidlnimi aktivitami
*zvazeni financovani asistence mladistvému v aktivitach vztahujicich se k jeho identité

JestliZe mlady ¢lovék neni ochoten tcastnit se planovani svého prechodu, pracovnici by méli
zajistit, Ze mu je poskytnut dostatek informaci o podpore po opusténi zatizeni

6. Socialni prezentace

Cil 6.1
Cil: Mlady clovék je ispésné zapojen a funguje uvnitt komunity

Ukol 6.1.1

Vék/ obdobi

10-18let

Popis tkolu

Podpora mladistvého v rozvoji jeho jazykovych a komunikacnich dovednostech.

Pomoci mladému c¢lovéku s jeho socialnimi potfebami ve vztahu k jeho télu, napt. oblékani ¢i péce
o sebe sama.

Podpora dobré péce, kterda pomaha mladému clovéku naucit se jak zpracovat informace, v¢. ReSeni
problému, stanoveni si a planovani cilti a reagovat na socialni vyzvy.

Podpora pozitivnich interakci a kontaktt s vrstevniky skrze socialni a Skolni aktivity.

Podpora pozitivnich interakci a kontaktli s dospélymi skrze interakce s uciteli, rodinou, socialni sity
a pracovniky.

Vzdélavat o vhodnych zpiisobech komunikace a interakce s vrstevniky i ostatnimi.



Asistovat mladistvému pfi obnové vztahi, které mohou byt napjaté (rozvoj empatie, respektu k
ostatnim a jejich potfebam a zodpovédnost za své €iny). Napf. pomoci mladému ¢lovéku porozumét
dopadu urcitého chovani a reakci na né a podpofit ho ve schopnosti domluvit se a znovu vyresit
problém.

Objevit zpisoby, kterym mlady ¢lovék miiZe pomoci ostatnim a prispét své komunité, napft.
dobrovolnicka prace, mentorovani vrstevnikti apod.

Vyjednat doporuceni na podptirné sluzby po opusténi péce a zahrnout program do planu péce.

Cil 6.2
Cil: Nejméné Sest mésicti pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce musi kone¢ny plan
prechodu obsahovat opatfeni pro oblast socialni prezentace

Ukol 6.2.1

Vék/ obdobi

Poslednich Sest mésicli pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce
Popis tkolu

Konecna opatfeni by méla zahrnovat:

eprilezitosti, kde mtize mlady ¢lovék rozvijet své dovednosti dileZité k ticasti na schtizkach tykajici
se domlouvani ubytovani ¢i spolubydleni

*zajisténi toho, Ze mlady Clovék vi, jak se obléknout a prezentovat za rtiznymi tcely (utvrdit se

v tom, Ze maji rizné oblecCeni na pracovni pohovor a pohovor pfi hledani bydleni). Naucit mladého
clovéka nakupovat chytfe a levné (obleceni, boty, dalsi polozky).

ezvazeni financovani asistence mladistvému v aktivitach vztahujicich se k socialni prezentaci

Jestlize mlady clovék neni ochoten ucastnit se planovani svého prechodu, pracovnici by méli
zajistit, Ze mu je poskytnut dostatek informaci o podpore po opusténi zatizeni.

7. Dovednosti v péci o sebe sama

Cil 7.1.
Cil: Mlady clovék rozviji své schopnosti Zit udrZitelné ve své komunité

Ukol 7.1.1

Vék/ obdobi

10-18let

Popis tkolu
Mladistvému se pomaha:

*postupné zvladat tkoly spojené s péci o domacnost i sebe sama od menSich po vétsi

*zapojit se do aktivit pfimérenych véku mladistvého tykajici se osobni péce ve vztahu k socidlni
prezentaci, jako napf. navstéva kadefnika, koupé véci osobni hygieny, jako mydlo, Sampon, voda po
holeni, krém na akné apod.

*zvladat své penize skrze kapesné a odméniovani za plnéni domacich praci

*rozumeét, jak planovat penize, v¢. splaceni dluht, Gctl, rozdélovat nezbytnosti a zbytnosti, znalost
gamblerstvi

*dovolit mu udélat drobné chyby v praci s penézi neohroZujici jeho bezpeci, aby ho to podporilo

v uceni se praci s penézi



*umozZnit otevrit mu tcet a podporovat ho v Setfeni penéz
Pomoci mladému c¢lovéku naucit se feSit problémy a dopfedu planovat:

spromysleni a v€asné planovani si vecirki, napt. bezpecna konzumace alkoholu, bezpecnost mista,
naucit se, jak rozeznat rizikové situace, védeét, jak se z mista dostat apod.

*podporit mladistvého ve sjednoceni toho, co si mysli, déla a Fika, tzn. vyznat se sam v sobé

*naucit mladého clovéka ,,sCist mezi Fadky“, napr. schopnost odtusit, jak se druhy cloveék citi podle
jeho Teci téla Ci tonu hlasu

*podporit debaty tykajici se etickych voleb a zvaZovani druhych

Zajistit vCasné planovani pro pripad nemohoucnosti ¢i dlouhodobé nemoci, které mohou mit vliv na
moznosti a schopnost mladistvého Zit nezavisle.

Ukol 7.1.2

Vék/ obdobi

10-15let

Popis tkolu

Mezi 10 a 15 lety by se mladym lidem mélo pomoci:

*dopravovat je na a ze schtizek s rodinou
*dopravovat je na a z domluvenych mist, ne nékde za rohem.

Domluvit si postupy, kdyZ je potfeba vyzvednout mladistvého.

Zajistit peCovatele i na nocni aktivity.

Ukol 7.1.3

Vék/ obdobi

15-16let

Popis tkolu

Poskytnout moZnosti mladistvému, aby se zapojil a ti¢astnil:

*Skoly, kurzu ¢i zaméstnani

schiizek a mist, kam se musi dostat méstskou hromadnou dopravou
*schiizek s rodinou

*navstév domi svych kamaradi

*rekreaci a sportovnich udalosti béhem dne.

Cil 7.2
Cil: Vyvézena péce s rostouci zodpovédnosti

Ukol 7.2.1

Vék/ obdobi

16-18let

Popis tkolu

Naucit mladého clovéka planovat a dopravovat se na schiizky (v piipadé potfeby pracovnik jede
s mladistvym).



*vyjednat s mladym clovékem, jak se dostat na misto vCas a bezpecné, napt. do Skoly, kurzu ¢i
zameéstnani

*pomoc nezavisle zvladnout vecirek ¢i podobnou aktivitu

*pomoc v zajisténi fidicského prikazu

*zahajeni planovani ubytovani 12meésic pred vyprsenim lhiity pfed odchodem z péce

Mit krizové plany v pFipadé, Ze nevyjde planované bydleni a mit pro mladého ¢lovéka informace
ohledné poskytovatelii ,,nouzového* ubytovani.

Cil 7.3
Cil: Nejméné Sest mésicti pred vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce musi konecny plan
prechodu obsahovat opatfeni pro oblast dovednosti v péci o sebe sama

Ukol 7.3.1

Vék/ obdobi

Poslednich Sest mésicti pfed vyprSenim opatrovnictvi nebo tstavni péce
Popis ukolu

Konecna opatreni by méla zahrnovat:

*zvazeni financovani asistence mladistvému v rozvoji a zdokonaleni se, napf. kurzy vareni, Fidi¢sky
priukaz

*ubytovani — co nejvice co nejvice mladému clovéku pomoci v tréninku pohovoru pfi hledani
ubytovani a zameéstnani

ecase manazer ¢i podpiirny pracovnik a poskytovatel ubytovani y méli zkusit zajistit, aby mél
mladistvy velkou Sanci na ziskani ubytovani jesté pred tim, neZ ho podporuji v pohovoru

*mlady clovék upousti pecovatelské zarizeni s relevantnimi dokumenty a majetkem

*je velice dulezité, aby byl mladistvy pfipravovan na pohovory k ziskani bydleni ¢i zaméstnani,
rozumél terminologii a podstaté pronajmu a povinnosti z toho vyplyvajici a mit schopnost finan¢né
i emocionalné splnit vSechny poZadavky

JestliZze mlady clovék neni ochoten ucastnit se planovani svého prechodu, pracovnici by méli
zajistit, Ze mu je poskytnut dostatek informaci o podpore po opusténi zatizeni.
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